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Till samtliga fängelser  

Julkinen 

 

1/530/2022 

2.2.2023  

Efterlevnaden av specialkost kommer att övervakas noggrannare 

framöver  

 

I många fängelser går en stor del av den mat som tillreds enligt en special diet orörd till avfall.  

För att dra ner på svinnet kommer Brottspåföljdsmyndigheten och Leijona Catering i 

fortsättningen noggrannare se efter att fångarna faktiskt följer den specialdiet de angett. 

 

Du är endast berättigad till specialkost om du har  

 

• en allergi, överkänslighet eller annan livsmedelsrelaterad begränsning som har bekräftats 

av hälso- och sjukvård för fångar 

• en religiös övertygelse, eller 

• någon annan legitim övertygelse, till exempel att du är vegan. 

Om du har uppgett att du ska ha någon särskild diet, ska du följa den varje dag och vid alla 

måltider och även när du handlar i kiosken.  Personliga preferenser eller matvanor är ingen grund 

för en särskild diet.   

 

Om du inte följer den särskilda diet du angett, kan du slutas att servera särkosten.  Att inte följa 

sin angivna specialkost anses till exempel vara att man ständigt returnerar ouppäten mat till 

köket, eller att man handlar kött i kiosken, trots att man uppgett sig vara vegan.   

 

Innan personalen fattar beslut om att lägga ner din specialkost ska man diskutera saken med dig, 

med matserviceproducenten och med hälso- och sjukvården.  Du får ett beslut om att 

specialkosten tas bort som du kan överklaga. 

 

 


