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Erityisruokavalioiden noudattamista seurataan jatkossa aiempaa 
tarkemmin 

 

Monessa vankilassa suuri osa erityisruokavalion mukaan valmistetuista ruuista menee 
koskemattomana hävikkiin. Jotta hävikin määrää saadaan pienennettyä, Rikosseuraamuslaitos ja 
Leijona Catering seuraavat jatkossa aiempaa tarkemmin erityisruokavalioiden noudattamista. 
Olet oikeutettu erityisruokavalion mukaan valmistettuun ruokaan vain, jos sinulla on: 
 

• Vankiterveydenhuollon vahvistama allergia, yliherkkyys tai muu terveydentilasta johtuva 

ruoka-ainerajoitus, 

• uskonnollinen vakaumus, tai 

• muu perusteltu vakaumus, esimerkiksi vegaaniruokavalio. 

Jos olet ilmoittanut, että noudatat erityisruokavaliota, sinun pitää noudattaa sitä päivittäin ja 
kaikilla aterioilla sekä kanttiiniostoksia tehdessä. Ruokamieltymykset tai -tottumukset eivät ole 
peruste erityisruokavaliolle.  
 
Mikäli et noudata ilmoittamaasi erityisruokavaliota, voidaan erityisruokavalion mukaisen ruuan 
tarjoaminen lopettaa. Erityisruokavalion noudattamatta jättämisenä pidetään esimerkiksi sitä, että 
palautat ruuan jatkuvasti keittiölle syömättömänä, tai että ostat kanttiinista lihaa, vaikka noudatat 
vegaanista ruokavaliota.  
 
Ennen päätöstä erityisruokavalion lopettamisesta henkilökunta keskustelee asiasta sinun, 
ruokapalvelun tuottajan ja terveydenhuollon kanssa. Saat erityisruokavalion lopettamisesta 
muutoksenhakukelpoisen päätöksen. 

 

 


